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Молекулярная диагностика и персонализированный подход при 
EGFRm НМРЛ: значение тестирования для выбора современных 

терапевтических комбинаций 

Значение молекулярного тестирования 

Молекулярная диагностика является важным этапом обследования пациентов с 
немелкоклеточным раком лёгкого (НМРЛ). Выявление мутаций в гене EGFR позволяет определить 
молекулярную подгруппу заболевания и учитывать эти данные при выборе тактики лечения. 
Согласно рекомендациям ESMO, молекулярное тестирование при распространённом НМРЛ 
должно охватывать клинически значимые драйверные изменения, включая мутации EGFR, а также 
другие предиктивные биомаркеры, имеющие значение для принятия терапевтических решений.  
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Какие EGFR-мутации важно выявлять 

Для пациентов с EGFRm НМРЛ важно определять конкретный вариант мутации, а не 
ограничиваться общей формулировкой «EGFR-положительный статус». К наиболее частым 
активирующим мутациям относятся делеции в 19-м экзоне EGFR и мутация L858R в 21-м экзоне. 
Клиническое значение также имеют редкие варианты, включая G719X, L861Q, S768I, а также 
инсерции в 20-м экзоне EGFR. 
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Роль NGS-тестирования 

Одним из предпочтительных подходов является секвенирование нового поколения (NGS), 
поскольку оно позволяет одновременно оценивать широкий спектр EGFR-изменений и другие 
потенциально клинически значимые молекулярные нарушения в рамках одного исследования. 
Такой подход особенно актуален при ограниченном объёме опухолевого материала и при 
необходимости выявления редких или сложных вариантов мутаций. 

NGS может иметь особое значение для выявления инсерций в 20-м экзоне EGFR, поскольку эта 
группа мутаций отличается высокой гетерогенностью, а отдельные ПЦР-панели могут иметь 
ограниченное покрытие. Методы секвенирования позволяют не только выявить наличие мутации, 
но и охарактеризовать её конкретный вариант. 
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Инсерции в 20-м экзоне EGFR как отдельная молекулярная подгруппа  

Инсерции в 20-м экзоне EGFR представляют собой отдельную и гетерогенную молекулярную 
подгруппу EGFRm НМРЛ. В публикациях отмечается, что такие варианты могут отличаться по 
чувствительности к различным терапевтическим подходам по сравнению с наиболее частыми 
активирующими мутациями EGFR. Поэтому точная идентификация этого варианта имеет значение 
для дальнейшего планирования лечения. 

В рамках персонализированного подхода к ведению пациентов с EGFRm НМРЛ определение 
подтипа мутации помогает более корректно интерпретировать молекулярный профиль опухоли и 
сопоставлять его с актуальными клиническими рекомендациями. 

Повторное тестирование при прогрессировании 

При прогрессировании заболевания на фоне терапии ингибиторами тирозинкиназы EGFR 
может быть рассмотрено повторное молекулярное тестирование, включая тканевую биопсию, 
если это клинически обосновано и технически возможно. Цель такого подхода — оценить 
потенциальные механизмы резистентности и, при необходимости, уточнить гистологические 
особенности опухоли. 
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Роль жидкостной биопсии и цоДНК 

Если опухолевая ткань недоступна, её объём недостаточен или повторная биопсия 
невозможна, анализ циркулирующей опухолевой ДНК (цоДНК) может рассматриваться как 
дополнительный инструмент для выявления EGFR-мутаций и отдельных механизмов 
резистентности. 

При этом отрицательный результат жидкостной биопсии следует интерпретировать с учётом 
клинического контекста: отсутствие выявленной мутации в плазме не всегда исключает её наличие 
в опухолевой ткани. При сохраняющейся клинической необходимости может быть рассмотрено 
тканевое тестирование. 
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Краткие выводы 

Молекулярная диагностика при EGFRm НМРЛ направлена на точное определение варианта 
EGFR-мутации, включая частые мутации, редкие варианты и инсерции в 20-м экзоне EGFR. 
Комплексное NGS-тестирование может быть предпочтительным подходом, особенно при 
необходимости широкой оценки молекулярного профиля опухоли. При прогрессировании 
заболевания повторное тестирование, включая тканевую биопсию и/или анализ цоДНК, может 
помочь в оценке потенциальных механизмов резистентности. Полученные данные следует 
интерпретировать в соответствии с клинической ситуацией, доступностью методов диагностики и 
актуальными рекомендациями. 

Источник: ESMO oncogene-addicted mNSCLC living guideline v1.3. February 2026. Available at: https://www.esmo.org/living-guidelines/esmo-
oncogene-addicted-non-small-cell-lung-cancer-living-guideline. Accessed March 2026.  
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